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egészséglgyi allapotardl és az orvosi ellatasrol
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Bevezeté: 1948-as megalakulasakor a World Health Organization (WHO) az egészséget a
kovetkezdképpen definialta: ,Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, és nem csupan a
betegség vagy fogyatékossag hianya".

Ez a megfogalmazas felvaltotta a hagyomanyos betegség-kdézponti meghatarozast, amely mint
paradigmavaltas igen jelent8s, hiszen az egészség fogalmanak kiterjesztett korszerli megkdzelitését
maig ez jelenti.

A lakossag egészségi allapotanak ismerete szikséges az egészséglgyet érintd, de az egészséglgy
tertletén kivul esé olyan déntéshez is, amelyeket a lakossag egészségére hatnak.

A népegészségugy terlletén dolgozé szakemberek alapveté és elsérendl feladata hogy munkajukon
keresztul a magyar lakossag egészségugyi allapotanak javitdsat kiemelt fontossagu célnak tekintsék, és
elvégzett feladataik mentén megjelenhessen a betegségek megel6zése terlletén ma egyre nagyobb

jelentéséget ado preventiv, a megel6zést megjelenitd szemlélet.

Békés megye a gazdasagi, infrastrukturdlis, tarsadalmi, szocidlis, foglalkoztatasi adatok
alapjan,orszagos 6sszehasonlitasban hatranyos helyzet( térség.

A kedvezményezett jarasok besorolasarol szoldé 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet alapjan (a teruleti
fejlettség alapjan, a tarsadalmi és demografiai, lakas és életkorilmények, helyi gazdasag és munkaeré-
piaci, valamint infrastruktara és kornyezeti adatokbdl képzett komplex mutaté segitségével torténd

besorolas) a Mez6kovacshazai jaras a komplex programmal fejlesztendé jarasok kozé tartozik.
Demografiai helyzet — népesség, népmozgalom
A sziletéskor varhaté élettartam az az atlagos évmennyiség, amit az Ujsziléttek remélhetnek,

feltételezve, hogy a koérliimények semmit nem valtoznak és rajuk mindig a kiszdmitas évének

korspecifikus halalozasi mutatoi érvényesek.



Sziiletéskor varhato atlagos élettartam valtozasa az EU orszagaiban és Magyarorszagon
2000-2018
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A szuletéskor varhaté élettartam lassu novekedést mutat. Békés megyében az orszdgos szinthez

hasonléan az Europai Unio6 atlagos értékétdl vald lemaradas a férfiaknal kdzel 7, a néknél 5 év.

MEZOHEGYES

Mezbhegyes lakdnépessége 20 év alatt 26,2%-kal csokkent.

MezGhegyes lakonépessége 2001-2020.
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A vizsgalt 20 évben a halalozasok szama folyamatosan meghaladta a sziiletések szamat. 2010-ben a

legnagyobb a kildnbség, 100-zal tébben haltak meg, mint amennyi gyermek sziletett.

Az élvesziiletések és halalozasok szama
Mezdhegyes, 2001-2020.
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= glyeszilletések szama = halilozasok szama

Mezbéhegyes telepiilés lakossaganak egyes betegségek és betegségcsoportok miatt

bekovetkezett halalozasi mutatoi

Egy adott terllet lakossaganak egészségi allapotat elsé megkdzelitésben a 65. életév betdltése elbtt
bekdvetkezett halalozasok mértéke és halaloki strukturaja jellemzi:

- ezeket a korai haldlozasokat a tudatos életvitellel befolyasolhaté kockazati tényez6k mértéke

dontéen befolyasolja

- akorai megbetegedések és halalozasok jelent8s tarsadalmi terhet jelentenek
Ezért a tovabbiakban a népegészségugyi szempontbdl kiemelt jelentéségl 25-64 éves korosztalyban
vizsgaljuk az alabbi halalozasi mutatokat:

- altalanos halalozas

- keringési rendszer betegségei miatti haldlozas

- rosszindulatu daganatok miatti halalozas

- dohanyzéassal 6sszeflggésbe hozhaté halélozas
a 0-74 éves korosztalyban

- az egészségugyi szolgaltatashoz kothetd, elkerilhetd haldlozas

- els6dleges megeldzéssel befolyasolhatd, elkerulheté halalozas

Az adatok statisztikai feldolgozasa:

A Standardizalt Halalozasi Hanyados (SHH) megmutatja, hogy az adott terilet lakossaganak adott

id6szakra és halalokra vonatkozé halalozasa mennyivel tér el az orszagos halalozasi szinttél.



A hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt SHH a teriileti (megyei ill. jarasi, telepilési) szintl vizsgalatok
esetén alkalmazott stabilizalt mutatd, amely korrigalja a kis esetszamokbdl ered6 statisztikai
bizonytalansagot. Szignifikans (sz) értékek esetében a véletlen szerepe nagy valészinliséggel kizarhato,

az eltérés szignifikansnak mondhato.

Az adatok és a térképek forrasa a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont Informaciés Rendszere

(Népegészségiigyi Elemzési Kézpont Informaciés Rendszer, NEKIR-NNK 2020.)

Altalanos halalozas (BNO-10.: A00-Y98)

Mezbhegyes teleplilés 25-64 éves férfi és nbi lakossaganak 6sszes halalozasa egyarant az orszagos

szintet 11%-kal szignifikansan meghaladja.

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
az 6sszes haldlok miatti halalozasa (BNO-10.:A00-Y98),
telepiilési szinten, 2014-2018.

A pontozassal jellt teriileteken
az orszagos atlagtol vald
eltérés szignifikans.
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Készalt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 * ikus Bayes Korrigalt H Hanyados
projekt keretében.



Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
az 6sszes halalok miatti haldalozasa (BNO-10.:A00-Y98),
telepiilési szinten, 2014-2018.
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A pontozassal jelolt teriileteken
az orszagos atlagtol valé
eltérés szignifikans.
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EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *2 hi i Bayes korrigalt izalt Hala
projekt keretében.

A keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199)

Mez6hegyes telepilés 25-64 éves férfi és néi lakossaganak a keringési rendszer betegségei miatti
halalozasa egyarant az orszagos szintet 35 %-kal szignifikAnsan meghaladja.



Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),
telepiilési szinten, 2014-2018.

A pontozassal jeldlt teriileteken
az orszégos atlagts| valo
eltérés szignifikans.

Készilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hi ikus Bayes korrigalt alt asi Hanyados
projekt keretében.

Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),
telepiilési szinten, 2014-2018.
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projekt keretében

Rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97)

Mezbhegyes telepllés 25-64 éves férfi lakossaganak a rosszindulatu daganatok miatti halalozasa az
orszagos atlagtol nem tér el szignifikans mértékben, a nék esetében viszont az orszagos szintet 11 %-

kal szignifikansan meghaladja.



Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa,
telepiilési szinten, 2014-2018.
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A pontozassal jelolt teriileteken
az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikans.
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Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa,
telepiilési szinten, 2014-2018.
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A pontozassal jelolt teriileteken
az orszagos atlagtol valé
eltérés szignifikans.

SZECHENYI '

Eurspal Unis
Eurtye Saocisle
ap.

3

MAGARORSZAG
KORMANTA|

Keszillt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 * i ikus Bayes korrigalt
projekt keretében.

Dohanyzassal 6sszefiiggésbe hozhaté halalozas

Mez8hegyes telepilés 25-64 éves férfi lakossagdnak a dohanyzassal Osszefiiggésbe hozhatd
halalozasa az orszagos szintnél 22 %-kal, a nék esetében 35 %-kal szignifikansan magasabb.



Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhaté halalozasa,
telepiilési szinten, 2014-2018.
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A pontozassal jelolt teriileteken
az orszagos atlagtdl valo
eltérés szignifikans.
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Készult az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 * hi ikus Bayes korrigalt izalt
projekt keretében.

Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a dohanyzassal Osszefiiggésbe hozhaté haldlozasa,
telepiilési szinten, 2014-2018.

3

‘ 4\?}
s¥aY

R A AN

AR
1“‘

1.35
1.22
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozassal jellt teriileteken
az orszagos atlagtol valé
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Késziilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
projekt keretében

Az egészségiigyi ellatashoz kothetd, elkeriilhetd haladlesetek azok a halalesetek, melyek
meghatarozott életszakaszon az egészségigyi beavatkozasok id6ben t6rténd, megfeleld

igénybevételével és alkalmazasaval elkerllhet6k lennének. Az elemzés soran alkalmazott, az



egeészségugyi ellatashoz kodthetd elkertilhetd halalokok dsszetett csoportjat meghatarozé halalokokat az

alabbi tablazat szemlélteti:

Megbetegedés

BNO X. kéd

Fert6z6 bélbetegségek

AO00-A09 0-14

Gumokor és kdvetkezményei

A15-A19, B90O 0-74

Diphteria, egyéb tetanus, heveny poliomyelitis

A36, A35, A80 0-74

Szamarkéhdgés A37 0-14
Septicaemia A40-A41 0-74
Kanyaré BO5 1-14
Vastagbél és végbél rosszindulati daganata C18-C21 0-74
A bér egyéb rosszindulatu daganata C44 0-74

Az eml6 rosszindulatu daganata C50 0-74

A méhnyak rosszindulatu daganata C530-74

A méhtest és a méh nem meghatarozott részének rosszindulati daganata C54, C55 0-44
A here rosszindulatu daganata C62 0-74
Hodgking-koér C810-74
Leukaemia C91-C95 0-44
A pajzsmirigy rendellenesseégei EO00-E07 0-74
Cukorbetegség E10-E14 0-49
Epilepsia G40-G41 0-74
Idult rheumas szivbetegseég 105-109 0-74
Magas vérnyomas betegség [10-115 0-74
Ischaemias szivbetegség [20-125 0-74
Agyérbetegség 160-169 0-74
Légzérendszeri betegségek (kivétel influenza és a tiidégyulladas) J00-J09, J20-J99 1-14
Influenza J10-J11 0-74
Tladégyulladas J12-J18 0-74
Gyomor-, és nyombélfekély K25-K27 0-74
A féregnyulvany betegségei K35-K38 0-74
Hasdregi sérv K40-K46 0-74
Epekdvesség, és epehdlyag-gyulladas K80-K81 0-74
Glomerularis betegségek, veseelégtelenség, a vese és az uréter egyéb NOO-NO7, N17-N19,
rendellenességei N25-N27 0-74
Prosztata tultengés N40 0-74
Terhesség, szllés és a gyermekagy betegségei (anyai halalozas) 000-099 0-x
A keringési rendszer velesziiletett rendellenességei Q20-Q28 0-74

Perinatalis szakban keletkezd bizonyos allapotok, tetanus neonatorum,
szllészeti tetanus

PO0-P96, A33-A34 0-x

Miitéttel és gyogykezeléssel 6sszefliggd esetek

Y60-Y69, Y83-Y84 0

Az egészséglgyi ellatashoz kothetd, elkerllhetd halalesetek szintie Mez6hegyes telepilés 0-74 éves
férfi lakossaga korében az orszagos szintnél 22 %-kal, a n6ék esetében 11 %-kal szignifikansan

magasabb.

10



Magyarorszag 0-74 éves férfi lakossaganak
az egészségligyi szolgaltatashoz kéthetd, elkeriilhet6 haldlozasa,
telepiilési szinten, 2014-2018.
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A pontozassal jeldlt teriileteken
az orszagos atlagtol valo
eltérés szignifikans.
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projekt keretében

Magyarorszag 0-74 éves néi lakossaganak
az egészségiligyi szolgaltatashoz kothetd, elkeriilhet6 halalozasa,
telepiilési szinten, 2014-2018.
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A pontozassal jelolt teriileteken
az orszagos atlagtdl valo
eltérés szignifikans.
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projekt keretében

Az elsédleges megelézéssel befolyasolhatd, elkeriilhetd haldlozas (EMB) csoportjaba

tartozonak tekintettik azokat a — nemzetkdzi referenciak szerint meghatérozott — 75 év alatt bekévetkezd
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halaleseteket, melyek elsGsorban allami és széles koérben szervezett (populaciés szintli) eredményes
els6dleges megel6zés, valamint e halalozasok csokkentésére iranyuld céltudatos egészségpolitikai,
népegészségligyi dontések, beavatkozasok révén befolyasolhatéak, illetve elkeriilhetéek. A komplex

csoport (EMB) az alabbi tablazatban lathatd konkrét halalokokbdl tevédik 6ssze:

Megbetegedés BNO X. kéd
A légcsé, a horgb és a tudd rosszindulatu daganata C33-C34
Alkoholos majbetegség K70
Idiilt majgyulladas K73
Majfibrozis és majzsugor K74
Idult majpangas K76.1.9.

Gyalogos sérilése kerékparral, 2-3-4 kerekli motoros jarmivel, | V02-V04
teherautéval, busszal ttkdzés

Gyalogos sériilése kildon meg nem nevezett, egyéb vagy nem | V09.1.2.3
kdzlekedési balesetben

Kerékparos sérllése 3-4 kerek(i motoros jarm(vel, teherautéval, | V12-V14
autdbusszal utkdzés

Kerékparos sérulése egyéb vagy kulén meg nem nevezett, szallitédsi | v19.0.1.2.4.5.9
balesetben

Motoros, autd, teherautd, nehéz szallitd, busz balesetek V20-V79
Lovasbalesetek, de motoros jarmivel valé itkdzés Vv80.3.4.5
Vonatbalesetek v81.0.1

Villamos balesetek v82.0.1

Ipari, mez6gazdasagi, épitd, terepjaro, ismeretlen baleset V83-V87

Ismeretlen kbzlekedési mod v88.0.1.2.3.4.5.6.7.8
Ismeretlen baleset jarm{ tipusa nincs jeldlve Vv89.0.2.3.9

AIDS B20-B24

Az elsédleges megel6zéssel befolyasolhatd, elkeriilhetd halalozas Mez6hegyes teleplilésen a 0-74 éves
férfiak krében nem mutat szignifikans eltérést az orszagos szinttél, a 0-74 éves nék vonatkozasaban

11%-kal, szignifikdnsan magasabb az orszagos szintnél.
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Magyarorszag 0-74 éves férfi lakossaganak
az elsddleges megel6zéssel befolyasolhatd, elkeriilhetd halalozasa,
telepiilési szinten, 2013-2017.
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Magyarorszag 0-74 éves nGi lakossaganak
az elsédleges megel6zéssel befolydsolhatd, elkeriilhetd haldlozasa,
telepiilési szinten, 2013-2017.
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Keszilt az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 *: hi ikus Bayes korrigalt
projekt keretében,

Kovetkeztetések:

Lathatjuk, hogy Mez8hegyes lakossaganak egészségi allapota a halalozasi mutatdk tikrében a legtdbb

esetben kedvezétlenebb képet mutat az orszagos atlaghoz képest.
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A lakossag egészségi allapotanak javitasa komplex feladat. A betegségek kialakulasa hosszu folyamat,
az egészseégugyi ellatérendszer sokszor késén, abban a szakaszban tud beavatkozni, amikor mar csak
az elérehaladott betegség szinten tartdsa lehetséges. Szamos betegség azonban sziirévizsgalatokkal
olyan korai szakaszban is felismerhetd, kimutathatd, amikor még a betegnek tlinetei nincsenek. Az ilyen
korai szakaszban megkezdett gydgyitas szamos halalesetet megel6zhet.

A fert6z6 betegségek egy részénél a vakcinacio jelentheti a megoldast a betegségterhek, a
feleslegesen bekdvetkezd halaleseteket minimalis szintre csokkentése terén. Az életkorhoz kotott
véddoltasok bizonyitottdk mar ezt, ezek szikségességét nem is kérddjelezzik meg. Fontos a nem
kotelez6 véddoltasok népszerisitése.

Az egészségre hato tényezdk kozott a legjelentésebb szerepet az egyén életmddja, az egészséghez
valé viszonya jatssza. Az egészségtudatos magatartas kialakitasa gyermekkorban kell, hogy
kialakuljon, az egészséges gyermekek jelentik az egészséges jovdé nemzedék zalogat. A szuletéskor
varhato élettartam emelkedése mellett arra kell térekedni, hogy a varhatd hosszabb élettartamon belil az
egészségben eltdltott életévek szama ndvekedjen Tobb nemzedéken ativeld multidiszciplinaris
tevékenység eredményeként varhato a lakossag egészségi mutatéiban bekdvetkezd kedvezé tendencia.
A jelenlegi allapot is tobb évtized alatt alakult ki. A folyamat visszaforditasa is tirelmet, kitartast igénylé

feladat.

Egészségligyi ellatas — Egészségiigyi igazgatasi feladatok

Egészségiigyi igazgatasi feladatok felsorolasa:

- az alapellatasban dolgozé egészségugyi szolgaltatok, jarébeteg szakellatast végzd
egészségugyi szolgaltatok mikoddési engedélyezésében az eljarasi folyamatok elvégzése.

- alapellatas orvosaival valé kapcsolattartas, koordinacio.

- az e-GEN Egészségugyi szolgaltatok nyilvantartasara szolgald szamitdégépes program vezetése,
aktualizaldsa, valamint a nyilvantartas adataira vonatkozé jelentési kotelezettségeknek
teljesitése.

- haziorvosi hazi gyermekorvosi és fogorvosi alapellatds szaktertleteken egészségugyi igazgatasi

ellenbérzések végzeése a jarasi tisztiféorvos koordinalasaval.

Apolas szakfeliigyelet:
e iranyitia az apolasi szakfelligyelettel kapcsolatos feladatokat, el&segiti és szervezi az
apolasszakmai kdvetelmények érvényre juttatdsat, részt vesz az ellendrzési feladatokban;
e koézremUkodik a gyogyitdo-megelézd szolgalatok, valamint az apolasi szakterileten mikédé
egészségugyi vallalkozasok apolasi tevékenységének ellenbrzésében;
e az apolas szakmai szakfelliigyelet ellenérzéseit a vonatkozdé rendeletek, és az Nemzeti
Népegészséglgyi Kozpont, valamint a BMKH Népegészségigyi Fdosztaly szakmai

iranymutatésai alapjan végzi.
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Az Oroshazi Jarasi Hivatal Népegészséguigyi Osztaly illetékességi tertiletén 2020. évben egészségugyi
igazgatas és apolas szakmai szakterileten a COVID-19 jarvany helyzetre valo tekintettel a munkatervi
ellendérzések elmaradtak, azonban az alapellatas szolgaltatéival és szakdolgozéikkal folyamatos volt a

kapcsolattartas.

Mezbhegyes Varos Orvosi ellatasa:

Mezéhegyes Varos Onkormanyzat vonatkozasaban a Mez6hegyes |l. szamu haziorvosi korzet
Uzemelteté valtozasa miatt kerilt sor a mikoddési engedély kiadasra és visszavonasra. 2020. évben
betéltetlen kérzetként Mezéhegyes Varos Onkormanyzata mikodtette és helyettesitéssel volt ellatva,

azonban 2021. januér 01. napjatél Dr. Balla Szilard egyéni vallalkozé haziorvos latja el a kdrzet betegeit.

Felnétt haziorvosi kdrzetek szama 3, amelyeket véllalkozé haziorvosok latnak el.

Mezbéhegyes, Hild Janos utcai 5. szam alatti feldjitott rendelében 2021. juliusaban Dr. Racz Zsolt

haziorvos korabbi telephelyérdl atkoltozott és megkezdte tevékenységeét.

Mezb6hegyes Hild Janos utca 5. szam alatti rendel6ben 2021. oktober 01. napjatél Dr. Racz Zsolt
haziorvos koézremiikddésével orvosi labordiagnosztika mintavételi hely miikédik, amelyet

Mezéhegyes Varos Onkormanyzata lizemeltet.

Hazi gyermekorvosi korzet szama 1, amelyet vallalkozé haziorvos lat el. Jelenleg a hazi gyermekorvosi

korzet, tartés helyettesitéssel van ellatva.

Iskola-egészségiigyi korzetek szama 2. A hazi gyermekorvos altal ellatott korzet jelenleg tartés

helyettesitéssel van ellatva.
Fogorvosi korzetek szama 2.

Az |. szamu fogorvosi korzetet Mez8hegyes Varos Onkormanyzata (izemelteti, amely betéltetlenné valt

jelenleg helyettesitéssel van ellatva.
A ll. szamu fogorvosi kdrzetet vallalkozé fogorvos Gzemelteti.

Az orvosi ligyelet ellatasaban Mezdhegyes varost 2020. december 01. napjatél az Oroshazi Kistérség

Tébbcélu Tarsulasa altal mikodtetett kdzponti tgyelet latja el.

2020-2021. évben Mezohegyes Varos illetékességi teriiletérol alapellatasi egészségiigyi

szolgaltatékra panaszbejelentés nem érkezett az Oroshazi Jarasi Hivatalhoz.
Védonoi ellatas
Mezbhegyesen a 2 6 teriileti és 1 f6 féallasu iskolavédoénd dolgozik.

A teriileti védéndkre es6 gondozotti létszam kézepes (125-170 f6 kdzott), azonban a nagy tavolsagok

miatt (majorokban él6 gondozottak) a gondozottak felkeresése sok id6t vesz igénybe.
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A teruleti véddnék aktivan részt vesznek a védénéi méhnyak-sziirés lebonyolitasdban. A COVID-19
jarvany miatt az elvégzett mintavételek szama 20-25 db volt, alacsonyabb, mint a jarvanyt megel6z6
id6szakban.

Kiemelkedéen j6 a kapcsolatuk a VoérOskereszttel, aktivan részt vesznek az adomanygyijtd akcidk
szervezéseében.

Kilon feladatként 2021 aprilisdban a varandosok és szoptatds anyak korében a koronavirus elleni
vakcina népszerisitését végezték, valamint felmérték az igényt a felajanlott vakcinakkal kapcsolatban.
Az adott id6szakban 17 f6 varandds és 19 f6 szoptatds kismama szerepelt a nyilvantartasukban. Mindkét

csoportban 7-7 f6 igényelte a vakcinat

A COVID-19 jarvany a kapcsolattartas uj formajat kovetelte meg, a gondozottakkal tavkonzultacié
keretében volt lehetséges a konzultacié. A kapcsolattartdsnak ez az 0j formaja mikddéképesnek
bizonyult.

Kiemelésre mélto, hogy rendkiviili esemény az elmult évben nem tortént.

Az életkorhoz kotott szlrések, véddoltasok rendben lezajlottak, elmaradas ezen a téren nem volt.
A feldolgozott haldlozasi adatok vonatkozasaban az adatgazda a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont (NNK). Az adatok regisztralt felhasznalok szamara, kizarélag sajat részre, tudomanyos

és szakmai célbdl hasznalhatok fel. A jogosult felhasznalas is csak forrasmegjeloléssel, az

eredeti informacié megvaltoztatasa, modositasa nélkiil engedélyezett.

Oroshaza, 2021. oktdber 21.

El6terjeszté: Lustyikné dr. Papp Anikd

jarasi hivatalvezetd
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