
I/2000 (I.7.) SzCsM 8/a .                                                                 Hsg. szakmai program: 15. sz. m
                                                                                                                  INE. szakmai program: 9. sz. m

EGYÉNI GONDOZÁSI TERV
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NÉV:………………………………………..                                    LAKCÍM:……………………………………
SZÜL. ÉV:…………………………………..                                   TAJ:………………………………………….

GONDOZÁSI ANAMNÉZIS 

1. FIZIKAI ÉS EGÉSZSÉGI ÁLLAPOT FELMÉRÉSE 

Önellátó képesség
0- független       1- segédeszköz          2- mások segítsége       3- személy és 
eszköz segítsége 
4- teljesen függő 

0 pont 1 pont 2 pont 3 pont 4 pont
TÁPLÁLKOZÁS 
WC-HASZNÁLATA 
FÜRDETÉS 
ÖLTÖZKÖDÉS 
JÁRÁS 
LÉPCSÖN JÁRÁS 
MOBILITÁS AZ 
ÁGYBAN

Összesítés:                         pont 

Értékelés
1. Önellátásra képes (fennjáró):                                                         0 - 5 pont                
    (egészségügyi megfigyelést igényelt) 
2.  Önellátásra részben képes:                                                          6 - 14 pont  
     (egyes tevékenységhez segítséget igényel)
3.  Önellátásra nem képes:                                                                
      a) Rendszeres segítséget igényel, de közösségbe vihető:          15 - 23 pont
           (időszakos ellátásra szorul) 
      b) Rendszeres segítséget igényel, időszakosan fekvő:              24 - 27 pont 
            (folyamatos ellátásra szorul) 
      c) Ápolást igényel, ágyban fekvő:                                                      28 pont 
            (24 órás ellátás és folyamatos megfigyelést igényel)
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MOZGÁS

Segédeszközök:         nincs,      segédbot,      járókeret,       mankó,   
                              tolószék,      szoba WC     egyéb:……………………………...

ÜRÍTÉS 

Székletürítési  szokások:  normál,          
                                         székrekedés:…………………………………………...
                                         hasmenés:……………………………………………...
                                         inkontinencia:…………………………………………. 
                                         sztoma:…………………………………………………
                                         önellátó: igen…………………………………………..    
                                                        nem

Vizeletürítési szokások:  normális
                                        gyakori:…………………………………………………
                                        retenció:………………………………………………...
                                               sürgető inger:…………………………………………..
                                        egyéb:…………………………………………………..

Inkontinencia: - funkcionális 
                        - stressz hatására

                   - reflexes 
                   - azonnali 
                   - totális (teljes hólyag tartalom ürül) 
                   - túlfolyásos 

                        -  Nappal – Éjjel 

Segédeszköz:- inkontinencia betét 
                      - katéter 
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2. MENTÁLIS ÁLLAPOT FELMÉRÉSE

KEDÉLYÁLLAPOT

Jelentős veszteségek vagy változások az elmúlt 1 év során:
           Nem volt                            
           Volt:………………………………………………………………………..

Szuicid késztetése, kísérlete volt -e: - igen ………………………………………        
                                                           - nem

TÁJÉKOZÓDÁS

 Tökéletes térben, időben, személyekre vonatkozóan
 Házon kívül bizonytalan. A megszokott helyen a tájékozódása jó. Időben jól 
      tájékozott. Személyeket jól felismeri.
 Házon belüli tájékozódási köre szűkül, szobáját, WC-t, fürdőt, ebédlőt 

megtalálja. Időt téveszt a múlt eseményeire vonatkozóan, a jelenben 
eltájékozódik. Személyekre: a megszokottak között eligazodik, az újabban 
megismerteket téveszti.

 Házon belül is eltéved. Ismert személyeket is eltéveszt. Időbeli zavar a 
jelenre vonatkozóan is. Kiigazításnál még van bizonyos korrekciós képesség.

 Teljesen tájékozatlan térben és időben. Személyeket nem ismer fel.
Megjegyzés:……………………………………………………………………….

KOMMUNIKÁCIÓ

 Megtartott, tiszta, érintetlen szellemi szint.
 Bizonyos fokú beszűkülés a megértést illetően. A közlések logikus volta 

csökkent, sztereotípia jelentkezik.
 Egyszerű verbális információkat megért, egyszerű verbális információkat ad, 

szükségleteit pontosan közli, sztereotípia erős, beszűkülés kifejezett.
 Verbális információkat már nem ért meg, egyéb (mimikai, gesztikulációs) 

közléseket felfogja, kevés közlő-képessége még van.
 Nincs kapcsolata.
Megjegyzés:……………………………………………………………………



NYUGTALANSÁG,ZAVARTSÁG

 Nincs
 Időnként van
 Folyamatosan van nappal
 Nappal állandó, gyakori az éjszakai nyugtalanság.

Megjegyzés:……………………………………………………………………..
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3. FOGLALKOZTATÁS

Milyen tevékenységet végez szívesen szabadidejében?..........................................
……………………………………………………………………………..

Mi az amivel szívesen foglalkozna, de jelenleg nincs lehetősége?……………….
……………………………………………………………………………..

Hogyan tölti szívesen a szabadidejét?
Inkább egyedül,                  Inkább másokkal,                      Mindkettő

Szívesen venné- e, ha felolvasnának Önnek?
Egyénileg                          Közösségbe

Milyen jellegű műveket hallgatna?
a. Vers                Novella                Kisregény, regény folytatásban

     Egyéb:………………………………………………………………………

Milyen videofilmek vetítését igényelné? Kérjük nevezzen meg néhányat!
……………………………………………………………………………...

Ismer-e olyan társasjátékot, amelyet Ön is szívesen játszana lakótársaival?
……………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………...

Részt venne-e közös tornában lakótársaival?
……………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………...

Igényelné-e közös séták megszervezését?
…………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………..

Alkalmanként igényelné-e közös sütés-főzés megszervezését?
…………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………...

Szívesen közreműködne a Dalkörben? 
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………...
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Kézimunka –körben tevékenykedne – e?…………………………………………
          ……………………………………………………………………………...

Érdeklik- e a rajzolás, festés, és más kreatív tevékenységek?
Nem érdeklik

                      Alkalmanként (irányítás mellett)
                      Igen, önállóan, saját szórakozta

Rádiót hallgat-e?
                                Nem
                                Alkalmanként
                               Rendszeren

Rádióhallgatási, TV nézési szokásai:
 Szelektálás nélkül mindent meghallgat / megnéz
 Tájékozódik, a műsorok közül választ
 Általában a szórakoztató műsorokat kedveli
 A prózai műsorokat kedveli
 A híreket rendszeresen figyeli
 Többféle műsor is érdekli
 Beszél a hallottakról, látottakról

Magnó, hanglemez:
 Nem hallgatja
 Csak komolyzene
 Nóta, operett hallgatása alkalmanként
 Kedvenc időtöltése a zenehallgatás

Igényelné-e zenés, szórakoztató rendezvények szervezését?
……………………………………………………………………………………

Milyen ötletei vannak egyéb közösségi programok megszervezésére?
……………………………………………………………………………………

Dátum……………………………….

……………………………..                        ……………………………………...
       Ellátott aláírása                                                  Anamnézist felvevő aláírás                
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GONDOZÁSI LAP 
KELT A GONDOZÁS    FOLYAMATA ALÁÍRÁS ELLENŐRIZTE






